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NO ENTREMOS EN PANICO’




por ciento de las
~ enfermedades son
psicosomaticas,
seglin un estudio de la
Organizacion Mundial
de la salud.






CORONAVIRUS

Covid-19

;Cuales son sus sintomas
mas destacados?

Fiebre
Tos Seca

Dolor de
Garganta

Dolores
Musculares

Dificultad para
respirar

El 89 % de los contagiados
ha sufrido episodios febriles

DOLOR
FIEBRE DE GARGANTA

DOLOR
MUSCULAR

PROBLEMAS

RESPIRATORIOS



~ PLAN DE ACCION

CORONA\IIRUS

COVID-19

Sintomas
por Coronavirus

Los sintomas son:

Fiebre Tos Dificultad
sobre 38° para respirar
(a diferencia
de un resfriado)

Teniendo los tres primeros sintomas,
hay que acudir al médico.
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Mascaras de proteccion

Las mas utilizadas
Mascara quirurgica | N950 FFP2

Proteccion en un solo sentido: ~ Proteccion en doble sentido: ~

retiene las particulas | con filtrode aire parael que [

emitidas porelquelausa = lausa

prevenir [a propagacion = . : .
derestios grip particulas en suspension ‘ fon

En general utizada par - i of menos 95% de as
Adaptacion amplia | Seadaptaalaformadelrostro /%) '

Paratoda la poblacion = Utilizada principalmente
- porel personal de salud
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e / Los expertos advierten que los mascaros no ofrecen
ung proteceion total yo que un un virus puede propagarse
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¢CUANDO SE USA?

1. Siusted tiene gripa, use tapabocas. En caso de que usted se encuentre en su casa,
permanezca encerrado en una habitacién individual con las ventanas abiertas, si es

necesario salir, utilice de forma permanente el tapabocas.

2. La persona que cuide a otra persona con gripa, que visite a esa persona o que vivan
en la misma casa, deberan utilizar su tapabocas.

3. Esrecomendable que utilice un tapabocas cuando esta en el transporte publico, o
en eventos masivos. Esta recomendacion esta a discrecién de cada persona.



SIUSTED NO TIENE GRIPA, PERO USA EL TAPABOCAS DE FORMA
INTERMITENTE, COMO EN EL TRANSPOTE PUBLICO PUEDE USAR EL
TAPABOCAS POR MAS DE UN DiA; RECUERDE QUE NO DEBE ESTAR NI SUCIO NI
HUMEDO AL MOMENTO DE RERUTILIZARLO.
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Conoce las recomendaciones hasicas para el uso

correcto del tapahocas.

\

A

Lava tus manos minuciosamente con agua y jabon antes de
tocar el tapabocas.

Saca un tapabocas de la caja e inspecciona si tiene agujeros o
desgarres.

Revisa qué lados son la parte superior y el frente del tapabocas.
Los tapabocas tienen diferentes tipos de sujetadores.

Presiona la tira de metal u orilla rigida del tapabocas para que
se amolde a la forma de tu nariz.

Baja la parte inferior del tapabocas para que cubra tu bocay
barbilla



5 PRESIONA LA TIRA DE METAL U ORILLA RIiGIDA DEL TAPABOCAS
PARA QUE SE AMOLDE A LA FORMA DE TU NARIZ.

NOTA: Si vas a usar un tapabocas con listones largos, amarra los
listones inferiores en tu nuca.
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memegenera tor’es



